
음주에대한안전Ⅰ
임업 | 14-2010

안전포인트

※본자료는공단홈페이지(www.kosha.or.kr)의 업종별웹사이트에서확인하실수있습니다.

작업전날에는지나친음주를삼가해야합니다.

- 지나친음주는안전작업에치명적입니다.

- 지나친음주는다음날업무집중력을저하시키고, 산재사고의가장큰원인이됩니다.

작업장내에서절주할수있는여건을적극적조성하고음주사고를예방할수있도록합니다.

음주가건강에미치는영향

■술을자주, 많이마실경우중독증세발생

급성중독 : 한꺼번에다량의알코올을섭취하여일어나는증상

※증상 : 운동조절기능상실, 만취시혼수상태

만성중독 : 장기간(10년이상) 음주에의한중독(주벽)

※증상 : 이해, 판단능력저하, 사회성저하

(자기중심적), 무기력함

■술의위험성

술의주성분인에탄올은법령으로엄격하게사용을규제하고있는향정신성의약품의한종류인진정제임. 다량

섭취시모든신체기관을손상시킬수있음. 근로자의대부분이이러한유해성을모르고지나치게많이마시

고있는실정임.

(술은 보약이아님)

술을마셔야
일이잘된다니까!

딸꾹!



음주에대한안전Ⅱ
임업 | 15-2010

안전포인트

※본자료는공단홈페이지(www.kosha.or.kr)의 업종별웹사이트에서확인하실수있습니다.

작업전날에는지나친음주를삼가해야합니다.

- 지나친음주는안전작업에치명적입니다.

- 지나친음주는다음날업무집중력을저하시키고, 산재사고의가장큰원인이됩니다.

작업장내에서절주할수있는여건을적극적조성하고음주사고를예방할수있도록합니다.

건전한음주문화를위한다짐

일 일차에서회식은끝내고

이 이차와

삼 삼차는그만합시다

사 사람잡을일있나요?

오 오직자신의주량에맞게마시고

육 육체적으로무리하지않도록합시다

칠 칠칠맞게술때문에휴가를내셔서야

되겠습니까?

팔 팔팔하게일하고, 나의건강과우리가족을

생각합시다.

구 구구절절맞는말이죠. 그러면우리는

십 십년은더건강하고행복하게살수있을겁니다.

(출처 : 천안시알코올상담센터사업장절주운동교육자료)

나의안전을

책임지는건전한

음주문화를

위하여!!




